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Mehefin 1af - 9fed, 2024

Rhowch hwb i'‘ch tyfu a gwahoddwch wynebau
newydd i'ch gofod gyda'n dathliad blynyddol o
bopeth sy'n ymwneud a thyfu cymunedol!

Mae Trio Tyfu yn fenter genedlaethol gan Ffermydd a
Gerddi Cymdeithasol s’yn digwydd ar ddydd Sadwrn 1af
Mehefin - 9fed Mehefin. Rydym am eich helpu i ddod ag
ymwelwyr newydd i mewn, codi arian i gefnogi eich gwaith,
a’r cyfan wrth ddathlu’r mudiad tyfu cymunedol sy’n
digwydd ledled y DU.

Mae Trio Tyfu eleni yn rhan o Fis y Gymuned o Gymunedau
Eden Project - amser i ddod at ein gilydd i ddathlu popeth
sy'n gwneud ein cymunedau'n wych.

Pob hwyl, a #triotyfu!
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O bob tim yn Ff&GC /

Mae Ffermydd a Gerddi Cymdeithasol yn elusen
ledled y DU gyda mwy na 3,000 o aelodau, sy'n SOggg"r%fefng ;
cefnogi cymunedau i ffermio, garddio a thyfu Ffermydd o Gerddi

gyda'i gilydd. Cymdeithasol



https://www.farmgarden.org.uk/
https://www.farmgarden.org.uk/
https://www.edenprojectcommunities.com/cy/month-of-community-welsh
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P'un a ydych yn ardd gymunedol, fferm
ddinas, fferm ysgol, cynllun CSA neu
fferm ofal, neu hyd yn oed unrhyw beth
yn y canol, mae Trio Tyfu yn ffordd wych
o ymgysylltu a’ch cymuned a gweiddi am
yr hyn yr ydych yn ei wneud.

Chi sy'n adnabod eich gwefan a'ch cymuned orau, felly
chi sydd i benderfynu pa fath o ddigwyddiad rydych chi'n
ei gynnal. Dyma rai cwestiynau a allai helpu eich grwp i
benderfynu sut olwg allai fod ar eich un chi.

1. Beth yw eich nodau ar gyfer Trio Tyfu?
e Recriwtio gwirfoddolwyr newydd?
e Codirhoddion/gwerthiannau?
e Dod a'r gymuned at ei gilydd?
e Rhannu sgiliau?
e Gwneud swyddi ymarferol?
e Yn brolio am eich gofod?

2. Cynllunio'r pethau sylfaenol
e Amseroedd dechrau a gorffen ar gyfer y digwyddiad ac
unrhyw weithdai?
e Pwy sydd ar eich tim digwyddiad?
e A wnewch chi wahodd unrhyw grwpiau partner i
fod yno?
e Sut byddwch chi'n hyrwyddo'ch digwyddiad?




Gall cynllunio digwyddiad fod yn dasg frawychus, ond
mae paratoi da yn gwneud byd o wahaniaeth i

sicrhau bod pethau'n mynd yn esmwyth ar y
diwrnod mawr.

Rydyn ni'n gwybod bod llawer i feddwl amdano, felly
rydyn ni wedi crynhoi rhai o'r meysydd allweddol isod.
Mae aelodaeth ein Grwp Facebook hefyd yn lle gwych i

gael cyngor.

1. Marchnata eich Digwyddiad

e Gwnewch yn siwr eich bod wedi cofrestru ar-lein fel eich bod
yn ymddangos ar ein map digidol o'r DU.

e Defnyddiwch yr hashnod #triotyfu ar gyfryngau cymdeithasol
a dechrau hyrwyddo cyn gynted a phosibl.

e Defnyddiwch ein poster a thempledi cyfryngau cymdeithasol.

e Defnyddiwch ein templed datganiad i'r wasg i'w anfon at eich
cysylltiadau cyfryngau lleol. Peidiwch ag anghofio am
orsafoedd radio lleol hefyd!

e Byddwch yn glir ynghylch yr hyn y gall pobl ei ddisgwyl ar y
diwrnod.

2. Rheoli Risg
e Defnyddiwch ein templed asesiad risg i nodi a chynllunio ar
gyfer rheoli risg ar y diwrnod.
e Gwiriwch eich yswiriant cyn y digwyddiad i sicrhau ei fod

wedi'i gynnwys yn eich polisi.

e Beth amy tywydd? Paratowch gynllun wrth gefn rhag ofny
bydd tywydd garw a phenderfynwch sut y byddwch yn rheoli
niferoedd mewn unrhyw fannau caeedig.



https://www.facebook.com/groups/104113613595
https://www.farmgarden.org.uk/join-us/insurance-members

3. Cynhyrchu Incwm

e Os ydych yn gofyn am roddion ar y diwrnod, gwnewch
yn siwr bod unrhyw gynwysyddion wedi'u labelu'n glir
ac yn ddiogel. Os ydych yn mynd i fod yn cymryd
taliadau cerdyn neu roddion ar-lein, gwnewch yn siwr
eich bod wedi cofrestru gyda darparwr ymhell
ymlaen llaw.

e Mae gwerthu planhigion a chynnyrch yn ffordd wych o
gynhyrchu arian ychwanegol. Edrychwch ar ein
canllaw gwerthu cynnyrch yma, a meddyliwch suty
byddwch yn cymryd taliad.

e Os mai arian parod yn unig sydd gennych, gwnewch
yn siwr bod hyn yn glir yn eich holl farchnata fel bod
pobl yn gwybod i ddod ag ef!

e Gall gwerthu blodau wedi'u torri fod yn ffordd
boblogaidd arall o gynhyrchu incwm. Darllenwch ein
canllaw i hyn yma.

4. Paratoi Safle

e Tacluswch! Gweithiwch fel tim a gwnewch yn siwr bod
eich gofod yn edrych yn ddeniadol, gydag unrhyw
ofodau i'w defnyddio wedi'u paratoi a'u gosod y
diwrnod cynt lle bynnag y bo modd. Meddyliwch pa
arwyddion y gallai fod eu hangen arnoch, a gwnewch
hyn ymlaen llaw.

e Gall arwyddion wedi'u paentio a llaw edrych yn hyfryd
a lliwgar, ond cadwch nhw'n syml ac yn glir fel bod
pawb yn gallu eu deall.

e Dywedwch stori eich grwp gyda lluniau a thoriadau o'r
wasg wedi'u harddangos ar fwrdd.

e Qes angen unrhyw finiau a mannau ailgylchu
ychwanegol arnoch chi?



https://www.farmgarden.org.uk/resources/guide-growing-and-selling-produce
https://www.farmgarden.org.uk/resources/generating-income-growing-cut-flowers

GWEITHGAREDDAU

Bydd llawer ohonoch wedi cynnal digwyddiadau o'r

blaen ac a syniad clir o'r mathau o weithgareddau yr

hoffech eu cynnal, ond os ydych yn newydd i

ddigwyddiadau cymunedol, neu os hoffech fwy o

syniadau, dyma i chi ychydig o awgrymiadau.

1. Teithiau Gardd neu Fferm

Ffordd wych o gyflwyno pobl i'ch gofod, gellir gwneud
hyn naill ai'n bersonol mewn grwpiau bach.

Cael teithiau byw yn gadael yn rheolaidd a gosod
bwrdd gydag amseriadau fel bod pobl yn gwybod pryd
i fynd. Mae taith yn ffordd wych i wirfoddolwr
profiadol ddangos ei wybodaeth a'i angerdd.
Ystyriwch gael bwced rhoddion ar 6l y daith.

2. Gweithgareddau Plant

Ceisiwch ddysgu rhai crefftau syml fel gwehyddu helyg
neu wneud modelau gyda phethau a geir yn yr ardd.
Mae lliwio i mewn a phosau argraffadwy eraill yn
ffordd hawdd i blesio blant.

Gwnewch botiau papur a heuwch hadau i blant eu tyfu
gartref.

Cynhaliwch helfa drysor er mwyn archwilio'r gofod.

3. Plant Sales

Gwnech yn siwr bod llawer o hadau ychwanegol
wedi'u hau a'u labelu yn gynharach yn y gwanwyn a'u
gwerthu ar y diwrnod.

Rhowch gyfarwyddiadau gofal a chyngor i bobl i'w
helpu i dyfu gartref.




4. Tyfu!

e Paratowch rai swyddi gwirfoddol hawdd a chyda staff
neu wirfoddolwyr sy'n barod i oruchwylio. Beth am
gael gwely wedi'i newydd gloddio drosodd, neu ofod
wedi'i chwynnu? Cael digon o fenig ac offer yn barod i
bobl eu defnyddio
Nid yw'n rhy hwyr i blannu hadau! Mae amrywiaethau

y gallwch chi dal i blannu ar ddechrau mis Mehefin yn

cynnwys corbwmpenni, sgwash haf, pys prif gnwd, ffa
Ffrengig a dail salad

5. Gwahodd Stondinwyr
e Os ydych yn gweithio gyda phartneriaid lleol,
cynhyrchwyr neu grefftwyr, beth am eu gwahodd i
gael stondin yn eich digwyddiad
e Gwiriwch gyda'ch yswiriwr pa yswiriant atebolrwydd
mae angen i stondinwyr gael

Rydym yn argymell y wefan; More Human sy'n helpu
grwpiau cymunedol i gynnal digwyddiadau.

|0s ydych chi'n anelu at godi arian drwy ariannu torfol, yna gall Trio
Tyfu fod yn llwyfan gwych i roi gwybod i bobl am eich ymgyrch!

Dewch o hyd i adnoddau arbenigol ar gyfer gerddi, ffermydd a
mannau tyfu cymunedol eraill sy'n ceisio rhoi hwb i'w hincwm drwy
ariannu torfol gyda'n partneriaeth & Crowdfunder.

Darganfyddwch fwy ar ein tudalen Crowdfunding



https://www.more-human.co.uk/
https://www.farmgarden.org.uk/resources/crowdfunding

OTOGRAFFTALTY

Mae tynnu lluniau o ansawdd da yn

eich digwyddiad yn ffordd wych i ddal y diwrnod, a
hefyd yn rhoi adnodd gweledol gwych i chi ei
ddefnyddio wrth siarad am eich gwaith a hyrwyddo
digwyddiadau yn y dyfodol.

Mae ffotograffau o bobl adnabyddadwy yn cael eu
dosbarthu fel data personol sensitif o dan ganllawiau
GDPR ac felly mae angen cael caniatad cyn y gallant gael
eu storio neu eu defnyddio gan eich sefydliad. Dilynwch 'y
canllawiau isod i sicrhau y gellir defnyddio eich lluniau

yn gyfreithlon.

Defnyddiwch bosteri a sticeri

Os ydych chi'n mynd i dynnu unrhyw luniau gwnewch
yn siwr eich bod chi'n gosod ein poster ffotograffiaeth
digwyddiad mewn lleoliadau amlwg a gweladwy, a hefyd
yn rhoi gwybod i bobl ar lafar bod ffotograffiaeth yn
digwydd. Bydd pecyn o sticeri plaen yn eich galluogi i
nodi'n glir unrhyw un nad yw am i'w lun gael ei dynnu.

Gofyn Caniatad

Gofynnwech i bobl cyn i chi dynnu llun ohonyn nhw. Os yw
rhwystrau iaith neu sefyllfa arall yn golygu nad ydych chi'n
siwr a ydyn nhw neu'r oedolyn sy'n cydsynio yn hapus,
peidiwch a thynnu'r llun.

Storio a Rhannu'n Ddiogel

Storiwch luniau mewn lleoliad diogel, ochr yn ochr a
chopi o'r poster a gafodd ei arddangos. Os byddwch yn
anfon unrhyw rai o'ch lluniau atom, defnyddiwch ein
ffurflen caniatad llun i gadarnhau eu bod wedi'u tynnu yn
unol &'r canllawiau hyn.
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Gall digwyddiadau deimlo fel eu bod yn digwydd
mewn corwynt o weithgaredd a gadael eich pen yn
troelli! Dyma rhestr wirio o bethau i'w gwneud ar 6l i'c
digwyddiad Trio Tyfu ddod i ben.

Dewch at eich gilydd fel tim am 6l-drafodaeth. Beth

aeth yn dda? Beth allech chi ei wneud yn wahanol y tro

nesaf? Sicrhewch fod unrhyw arian yr ydych wedi ei

godi yn cael ei gyfrif a bancio cyn gynted & phosibl.

Os oes gennych chi unrhyw luniau gwych o'r diwrnod e
yna byddem ni wrth ein bodd yn eu gweld a'u

hychwanegu at ein Ilyfrgell Trio Tyfu.

gyda'r ffurflen caniatad llun. ,
Edrychwch ar yr #triotyfu hashnod ar-lein i weld yr hyn

y gwnaeth aelodau eraill o gwmpas y wlad.

Ac yn olaf, ymlaciwch! Liongyfarchwch eich hun ar
dydd ffantastig a chymerwch seibiant haeddiannol.
Rydym yn gobeithio gweld chi eto y flwyddyn nesaf.

www.farmgarden.org.uk
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