
 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cwrs Hyfforddi Hybrid 
Gardeniser Pro Ewropeaidd 

Sir Gaerfyrddin Gwanwyn 2024 

Datblygwyd o fewn rhaglen Erasmus+ 

KA2 VET - partneriaeth strategol 

arloesol, mae GARDENISER PRO yn 

rhaglen hyfforddi ar gyfer cydlynwyr 

allweddol mewn ffermydd a gerddi 

cymunedol 



 

 

Ynglŷn â Gardeniser Pro 

 

Mae Gardeniser yn rôl gydgysylltu allweddol wrth weithio mewn gardd neu 

fferm gymunedol. Mae ein hyfforddiant yn addysgu darpar Arddwyr am 

bwysigrwydd cydlyniant, cyfranogiad, a chynhwysiant cymdeithasol a sut i 

weithio'n effeithiol gyda gwirfoddolwyr a staff a chreu fferm neu ardd 

gymunedol gynaliadwy. 

Mae’r dysgu’n cyfuno deunyddiau addysgol a gyflwynir trwy ddiwrnodau 

hyfforddi wyneb yn wyneb ar y safle a sesiynau ystafell ddosbarth ar-lein. 

Ategir hyn gan gwblhau gwaith cartref wythnosol a phrosiect myfyriwr i 

ddatblygu eich sgiliau a'ch profiad, ac ymweld â gerddi/ffermydd cymunedol 

eraill. 

Mae Gardeniser Pro yn defnyddio’r System Credyd Ewropeaidd ar gyfer 

Addysg a Hyfforddiant Galwedigaethol (ECVET) sy’n fframwaith technegol 

ar gyfer cydnabod canlyniadau dysgu gyda’r bwriad o ennill cymhwyster. 

Mae ECVET yn gweithio law yn llaw â'r Fframwaith Cymwysterau 

Ewropeaidd (EQF) i ddarparu mwy o dryloywder mewn cymwysterau 

Ewropeaidd. 

 

 

Mae cwrs hyfforddi GARDENISER PRO wedi’i rannu’n dri Modiwl sy’n cynrychioli 

cymwyseddau craidd Garddwr. Mae pob modiwl yn cynnwys gwahanol unedau. 

Disgrifir pob uned yn nhermau un neu fwy o Ganlyniadau Dysgu. Mae'r rhaglen yn 

gweithio trwy dri modiwl dros gyfnod o 10 wythnos. Mae hyn yn cynnwys dau 

ymweliad safle, wyth gwers ar-lein dwy awr, ynghyd â gwaith cartref wythnosol a 

chwblhau “prosiect”. Rydyn ni'n cymryd saib o bythefnos hanner ffordd drwodd. 

Bydd y cwrs yn cynnwys cyfanswm o 70 awr o ddysgu, gan gynnwys hyfforddiant 

ystafell ddosbarth a gwaith prosiect y gellir ei wneud i gyd-fynd â'ch amserlen eich 

hun. Unwaith y bydd yr hyfforddiant hwn wedi'i gwblhau gall dysgwyr sefyll y prawf 

ar-lein i gael trwydded Gardeniser Pro. Mae llwybr hyfforddi cyfan Gardeniser Pro 

(cwrs hyfforddi + interniaeth) yn ennill cyfanswm o 7.5 credyd ECVET. 



Gwybodaeth Allweddol 
 

 

Gwybodaeth allweddol 
● Cost £300 i dalu am 10 wythnos o ddysgu cyfunol. Gallwn gynnig deg 

lle am ddim i ymgeiswyr addas sy'n gweithredu yn Sir Gaerfyrddin 

(gweler isod am fanylion). 

● Bydd y cwrs yn cael ei gyflwyno yn Saesneg a gellir cyflwyno'r holl 

waith cwrs, deunydd ysgrifenedig a chyfathrebu yn 

Saesneg/Cymraeg. 

● Mae'r cwrs hwn ar gyfer oedolion yn unig a rhaid i chi fod yn 18 oed 

neu'n hŷn. 

● Bydd angen i chi ymwneud naill ai â gardd neu fferm a reolir gan y 

gymuned a/neu ddangos bod gennych rywfaint o wybodaeth neu 

ddealltwriaeth o'r mathau hyn o fannau awyr agored. 

● Bydd y cwrs yn cynnwys: 

o Dau ymweliad safle diwrnod llawn gyda dysgu, yn Sir 

Gaerfyrddin ar 20ed Chwefror 2024 a 7ed Mai 2024. 

o Wyth sesiwn ar-lein a addysgir ar ddydd Mawrth (16.00 – 

18.00) yn dechrau am 28ed Chwefror 2024 a diweddu 

30edEbrill. Bydd egwyl o bythefnos dros y Pasg. 

● Bydd gwaith cartref wythnosol yn ymwneud â dysgu’r wythnos 

honno a fydd yn cymryd hyd at ddwy awr i’w gwblhau. 

● Bydd dysgwyr hefyd yn cwblhau prosiect yn eu hamser eu hunain er 

mwyn cwblhau’r tri modiwl 

● Ar ôl cwblhau'r elfennau hyn, bydd dysgwyr yn gymwys i sefyll y 

prawf ar-lein ac ennill trwydded Gardeniser Pro. 

● Bydd cyfanswm o 14 awr o hyfforddiant wyneb yn wyneb dros ddau 

ddiwrnod, 16 awr o addysgu ystafell ddosbarth ar-lein, 16 awr o 

waith cartref a 24 awr o waith prosiect am gyfanswm o 70 awr a 

wneir erbyn cwblhau’r cwrs. 

 

 



 
 

 

 

 

Gwneud cais 
Mae’r cwrs yn agored i fyfyrwyr ar draws De/Gorllewin Cymru a rhaid llenwi 

ffurflen gais ar-lein i gofrestru eich diddordeb erbyn 31.st Ionawr 2024. Dim 

ond i gynrychiolwyr sy'n gweithredu yn Sir Gaerfyrddin y mae lleoedd wedi'u 

hariannu ar gael. 

Rydym yn rhagweld niferoedd uchel o ymgeiswyr ac ni fyddwn yn gallu 

gwarantu lle ar y cwrs i bob ymgeisydd. Rhowch gymaint o wybodaeth ag y 

gallwch amdanoch chi'ch hun a'ch diddordeb yn Gardeniser pro. 

Rhoddir gwybod i ymgeiswyr os ydynt wedi ennill lle erbyn 7ed Chwefror 

2024. Lle bo angen taliad, bydd angen derbyn hwn cyn 19ed Chwefror 2024 i 

sicrhau eich lle.Er mwyn gwneud cais cliciwch ar y ddolen hon: 

 

    

 

 

 

Beth mae'r cwrs yn ei gwmpasu 
 

 

Modiwl 1: Deall yr ardd/fferm gymunedol  

● Deall prif gysyniadau a phrif nodweddion gerddi a ffermydd 

cymunedol 

● Hanes yr ardd gymunedol 

● Ymgynghori â'r gymuned 

● Pwysigrwydd partneriaethau 

● Eiriolaeth, cyfathrebu da a rheoli gwrthdaro. 

● Dod o hyd i'r safle cywir ar gyfer eich prosiect 

● Dyluniad y safle 

Ffurflen Gair Gardeniser Pro 

https://forms.gle/GK9ZwWzXhRHbk2my6


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modiwl 2: Gweithio'n effeithiol gyda staff a gwirfoddolwyr 

● Gofalu am staff, gwirfoddolwyr ac ymwelwyr 

● Technegau i gefnogi pobl sydd dan straen ac i wella lles. 

● Cyfraniadau a heriau gweithio gyda gwirfoddolwyr 

● Recriwtio, sefydlu a chadw gwirfoddolwyr 

Modiwl 3: Cynaliadwyedd 

● Deall costau a chyllidebu 

● Creu cynllun gweithredu 

● Ffyrdd o ddod ag incwm i mewn 

● Gwerthuso fel proses 

● Gwneud gwiriad iechyd o'r prosiect 

Mae gwaith ymarferol yn cynnwys: 

● Ymweliadau â gerddi a ffermydd eraill 

● Sefydlu cyfarfodydd a digwyddiadau 

● Trefnu gweithgareddau 

● Recriwtio staff a gwirfoddolwyr 

● Cynnal sesiynau cynllunio 

● Creu rheolau a pholisïau 

● Gweithio gyda chyllideb 

● Gweithio i gynllun a dod ag incwm i mewn 

● Cynnal sesiynau gwerthuso 

● Gwneud gwiriad iechyd 

Gellir gwneud gwaith cartref a’ch prosiect gan ddefnyddio amrywiaeth o 

ddulliau i gyflwyno tystiolaeth o ddysgu gan gynnwys gwaith ysgrifenedig, 

fideos, lluniau, dyddiaduron, blogiau a sesiynau wyneb yn wyneb, gwaith 

grŵp a sesiynau rhyngweithiol. 

 

 

 

 



 

Darganfod mwy 
 

Mae'r hyfforddiant hwn yn cael ei gyflwyno gan Ffermydd a Gerddi 

Cymdeithasol – yr elusen DU gyfan sy’n cefnogi cymunedau i ffermio, garddio 

a thyfu gyda’i gilydd. 

Mae Social Farms & Gardens wedi bod yn darparu hyfforddiant o safon i’n 

haelodau ers 40 mlynedd ac ar hyn o bryd yn cael eu hasesu i ddod yn 

ddarparwyr hyfforddiant achrededig gyda Chyngor Achredu Prydain. 

Darganfod mwy am Gardeniser yma 

 

 

 

 

 

 

https://www.farmgarden.org.uk/
https://www.farmgarden.org.uk/
https://www.gardeniser.eu/en

